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Lassen Sie sich jetzt  

Ihr persönliches  

VitalProfil erstellen: 

WWW.VITALPROFIL.DE

DAS LEISTEN VITALSTOFFE

WUSSTEN SIE SCHON, DASS …

  �Vitamin B3 gute Laune macht und Energie spendet?

  �Sie mit der richtigen Atmung Ihren Körper  
entgiften können?

  �Omega-3-Fettsäuren wahre Multitalente sind?  
Sie haben einen positiven Effekt auf Blutdruck, Chole­
sterin, Herz-Kreislauf-System, Gehirn, Immunsystem  
und Sehvermögen.

  �Silizium Ihr Bindegewebe stärkt und Ihre Haut  
strafft? Siliziumhaltige Nahrungsmittel sind beispiels­
weise Kartoffeln, Weizen und Petersilie.

  �Hülsenfrüchte reich an Mineralstoffen, Vitaminen,  
Ballaststoffen und Eiweiß sind?

  �Sie mit Hilfe von Basenbädern zugleich  
entspannen und Ihren Körper entschlacken können?  

  � Q10 ein wahrer Kraftstoff für Ihre Zellen ist?  
Das Coenzym kurbelt Ihre Kohlenhydrat- und  
Fettverbrennung an und ist in Sardinen, Olivenöl und 
Brokkoli enthalten.

FIT UND VITAL 
DURCHS LEBEN



IHR LEITFADEN FÜR EIN VITALES LEBEN
Vitalstoffe sind für ein gesundes Leben unverzichtbar.  
Ihr Einfluss auf Körper und Geist ist enorm, denn sie spen-
den Energie im Alltag, bringen den Stoffwechsel in Balance 
und stärken das Wohlbefinden.
 
Das Metabolic Balance®-VitalProfil bietet in kürzester Zeit 
und ohne großen Aufwand Aufschluss über Ihren indivi­
duellen Bedarf an Vitalstoffen. Erhält Ihr Körper alle Stoffe, 
die er benötigt? Womit versorgen Sie ihn ausreichend?  
Welche Vitalstoffe fehlen ihm? Und ist Ihr Säure-Basen-
Haushalt ausgeglichen? Sie erhalten wissenschaftlich 
fundierte Antworten auf all diese Fragen. Darüber hinaus 
bekommen Sie wertvolle Expertentipps, wie Sie Ihre Ess- 
und Lebensgewohnheiten aktiv optimieren können. 
Ihr VitalProfil weist Ihnen den Weg zu einem harmonischen 
Vitamin- und Mineralstoffhaushalt. Machen Sie jetzt den 
ersten Schritt in Ihr gesundes und vitales Leben:

www.vitalprofil .de

GENIESSEN SIE IHR LEBEN

VOLLER VITALITÄT!

SO FUNKTIONIERT’S IHR VITALPROFIL

Ihre Ausgangssituation 

Wir erfassen Ihren persönlichen  
Vitalitätszustand:

  Physis
  Lebensstil
  Ernährung
  Beschwerden

Analyse Ihrer Werte 

Auf Basis neuester wissenschaftlicher  
Erkenntnisse wird Ihr Vitalstatus ermittelt  
und ausgewertet.

Ihr individuelles VitalProfil

Sie erhalten Ihr VitalProfil, 
welches Ihren Vitalstatus  
dokumentiert und professionelle 
Hinweise zur Steigerung Ihrer 
Vitalität bietet. 

DAS ZIEL
Ihr Leben voller Vitalität

Mit einer gesunden und bewussten Lebensweise  
bringen Sie Körper und Geist langfristig in Form:

  �Fördern und erhalten Sie Ihre Gesundheit!
  �Steigern Sie Ihre Vitalität und Leistungsfähigkeit!
  �Spüren Sie einen Anstieg Ihrer mentalen Stärke!
  �Erhöhen Sie Ihre Belastbarkeit privat und im Beruf!
  �Entgiften Sie Ihren Körper!
  �Halten Sie Ihr Gewicht in gesunder Balance!
  �Bleiben Sie fit bis ins hohe Alter!

Die Ergebnisse unserer umfassenden Analyse erhalten Sie in Ihrem  
individuellen VitalProfil. Alle Informationen und Handlungs­
anweisungen sind leicht verständlich und lassen sich bequem in  
Ihren Alltag integrieren.

Ihr persönlicher Vitalstatus

Er zeigt anschaulich Ihren individuellen Bedarf an  
Vitalstoffen auf. Sie erfahren, welcher Stoffwechsel-Typ 
Sie sind und wie es um Ihren Vitamin-, Mineralstoff-  
und Säure-Basen-Haushalt steht.

Empfehlungen für Ihre Ernährungsgewohnheiten

Diese ergeben sich aus der Analyse Ihres Vitalstatus.  
Wir verraten Ihnen, welche Lebensmittel und unterstüt-
zenden Nahrungsergänzungsmittel empfehlenswert sind.

Empfehlungen für Ihre Lebensgewohnheiten

Für Ihren Alltag haben wir praktische Tipps parat, die Ihre 
Lebenskraft und Ihr Wohlbefinden enorm steigern.

Rezepte

Auch unsere Kochrezepte mit Nährwertangabe sind auf 
Ihren Vitalbedarf zugeschnitten. Bringen Sie Ihren Vita-
min- und Mineralstoffhaushalt genussvoll in Balance!

Expertentipps und Hintergrundwissen

Mit unseren fachlich fundierten Informationen rund um 
das Thema Vitalstoffe bieten wir Ihnen ein praktisches 
Nachschlagewerk. Dieses unterstützt Sie auf Ihrem Weg 
zu einem neuen Lebensgefühl.


